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En résumé
Un enseignement original et profond sur le yoga. Questions sans préjugés, réponses sans savoir autre
que l'évidence de l'instant, ni tradition codifiée, ni improvisation moderne, l'approche développée dans ce
livre ne se laisse pas enfermer dans des critères de tradition et de modernité. La plus extrême rigueur
technique s'unit à une créativité artistique, comme l'enseignait Jean Klein. À travers l'antique processus
des questions-réponses, la démarche présentée ici se révèle dans sa simplicité où la perception se
dissout dans l'écoute. Déroutant pour celui qui cherche un savoir linéaire, ces dialogues révèleront peut-
être de nouveaux espaces à celui qui est prêt à explorer cet art sans à priori. " Éric Baret propose une
approche innovante, abordable et moderne du yoga. Peut-être parce que le yoga tantrique du Cachemire
est adapté à notre époque qui cherche à concilier plutôt qu'à séparer. 250 questions, 250 réponses,
toujours surprenantes, qui susciteront à coup sûr, enthousiasme et vocation." Le Journal du Yoga
 

ACCUEIL  ALMORA  AUTEURS  SÉLECTIONS  NOUS TROUVER  CONTACT

 

 

 

 |  |  |  | 

 

! " # Mon compte Mon panier 
0

PARCOURIR
NOS RAYONS

Votre sélection

18.00 €

250 QUESTIONS SUR LE YOGA

REIGNER MARIE CLAIRE, BARET ERIC

ALMORA
Format : 0 x 0 x 0
Reliure : Broché
Référence : V00231
Date de parution : 19/09/2019

Accueil Mon compte Mentions légales CGV Liens

https://www.almora.fr/accueil.php
https://www.almora.fr/recherche-avancee.php?rech=1
https://www.almora.fr/images_produit/012023-full.jpg
https://www.almora.fr/livre/almora/reigner-marie-claire,baret-eric/12023-250-questions-sur-le-yoga.html
javascript:ajoutPanier(12023,%201,%20'https://www.almora.fr/')
javascript:history.back()
https://www.almora.fr/accueil.php
https://www.almora.fr/p-%C3%89ditions%20Almora/almora.html
https://www.almora.fr/auteurs.php
https://www.almora.fr/selections.php
https://www.almora.fr/p-almora/ou-nous-trouver.html
https://www.almora.fr/contact.php
https://www.facebook.com/Almora-Librairie-%C3%A9ditions-564776253686465/
https://www.instagram.com/librairiealmora/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCqPn8rMmkIvJea3nFL2jK7Q
https://www.almora.fr/compte.php
https://www.almora.fr/mon_panier.php
javascript:void(0)
https://www.almora.fr/auteur/reigner-marie-claire.html
https://www.almora.fr/auteur/baret-eric.html
https://www.almora.fr/recherche-avancee.php?EDITEUR=ALMORA

