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Pays de Coutras

SAINT-SEURIN-SUR-LISLE

La tranquillité

au coaur de la vie

L'Etre en Harmonie propose un ren-
dezvous dédié au yoga du Cache-
mire. Lesbénévoles qui planifient des
cours de yoga, multiplient égale-
mentdepuis plusieurs années main-
tenant, les ouvertures vers d’autres
pratiques. Dans cette optique, [Etre
en harmonie organisera un sémi-
naire exceptionnel de deuxjours, ani-
mé par Marie-Claire Reigner same-
di28 etdimanche 29 janvier,alasalle
raymond-Bonnot.
DansleyogaduCachemire, les asa
nas sont des moments privilégiés
pour pressentir la tranquillité au
coeur de la vie. Cette tranquillité qui
précede la prise de 'asana va étre
maintenue pendant son accomplis-
sement.Les participants exploreront
la variété des couches tactiles qui
composent notre corps. Del'opacité
alatransparence, delalourdeurala
légereté, cette approche basée surla
tradition du Vijnana BhairavaTantra
utilise l'extrémerichesse dela percep-
tion sensorielle pour se libérer des
restrictions corporelles, reflets de nos
limites psychologiques. Cette inves-
tigation ne se perd pasdanslarecher-
che d'une liberté future mais accen-
tuela prise de conscience del'inten-
sit€, ici et maintenant. Cette écoute
sans attente estle coeur de ceyoga.
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Artde 'écoute et dusouffle
Apres une carriére de danseuse, Ma-
rie-Claire Reigner se forme aux tech-
niques d'éducation somatique
qu'elle enseigne depuis prés de
trente ans. Elle est diplomée d’ETat
enexpression gymnique aveclesmé-
thodes Ehrenfried, FM Alexander et
Feldenkrais. Fn1994, elle esttouchée
par le yoga du Cachemire transmis
par EricBaret, et dés lors elle ne cesse
d'explorer cet art de I'écoute et du
souffle.

En 2000, ala demande d'Fric Ba-
ret elle transmet cet art de l'écoute.

Le yoga permet unze prise de conscience approfond
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Depuisune dizaine d'années elle ['as-
siste lors de ses séminaires.
E.C.

Stageouvertatous (salleRaymond-
Bonnat), tarif130 euros (personnes
extérieures),120 euros (adhérents).
Possibilitépourunejournéeauprixde
70euros.Samedi28: pratiqueetéchange
delQheuresal2 h 30,puisdel4
al7heures.Dimanche29:pratique
etéchangedeiOheuresal2 h 30puis
del4heuresalb h 30.Réservations
Anne-MarieMaoratau 0557479297
ou0688810013.
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